
















สมอง 



แต่ละซีกก็มีหน้าที่แตกต่างกัน ซีกซ้ายท างานเกี่ยวกับเรื่องของภาษา เหตุผล ตรรกกะ ตัวเลข 
ซีกขวาท างานเกี่ยวกับเรื่องของศิลปะ ดนตรี ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น  



สมองซีกขวาท าหน้าที่ควบคุมการท างานซีกซ้าย สมองซีกซ้ายท าหน้าที่ควบคุม 
การท างานของร่างกายซีกขวา 



การใช้สมองทั้งสองซกี จึงเป็นการใช้สมองที่เต็มศักยภาพ 



เรามีประสาทรับสัมผัส เช่น ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนังรับสัมผัสแล้วส่ง 
ให้สมองแปลความหมาย  



เพราะเหตใุดเราตอ้งสง่เสรมิ
พฒันาการเด็ก ? 

อดตี ปจัจบุนั 



เพราะเหตใุดเราตอ้ง
สง่เสรมิพฒันาการเด็ก ? 

อดตี ปจัจบุนั 



เพราะเหตใุดเราตอ้ง
สง่เสรมิพฒันาการเด็ก ? 

อดตี ปจัจบุนั 



อยากเห็นอนาคตของ
เด็กไทยเป็นอยา่งไร ? 



การสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั 

เป็นหนา้ทีข่องใคร ? 

แพทย ์พยาบาล คณุคร ู ครอบครวั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 ข้อที่พ่อแม่ ควรหลีกเล่ียง ในการเลี้ยงเด็ก ยุค 4.0 
1. เลี้ยงลูกแบบเทวดา 

ท าให้ทุกอย่าง กลัวลูกเหนื่อย กลัวลูกท าไม่ได้ 
จัดการให้ทุกอย่าง เด็กท าอะไรเองไม่เป็น ต้องพึ่ง
พ่อแม่อยู่ตลอดเวลา 

ผลกระทบ 
• ลูกขาดทักษะชีวิต 
• ไม่มีประสบการณ์ที่จะแก้ไขปัญหา ขาดโอกาสในการพัฒนา 
• ขาดความภาคภูมิใจตนเอง  

ให้ลูกได้เรียนรู้ ลองผิดลองถูก ให้โอกาสได้คิดและตัดสินใจ  
ดูแลได้แต่อยู่ห่าง ๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขี้วีน 
ขี้บ่น ขี้วีน ชอบตะคอกใส่ เวลาลูกท าอะไรไม่ถูกใจ 
หรือตี นานไปลูกจะเริ่มไม่ฟัง ต่อต้าน และจดจ า
การใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา  

ผลกระทบ 
• ลกูกา้วรา้ว 
• ลกูจะบม่เพาะและเลยีนแบบพฤตกิรรมกา้วรา้วจากพอ่แม ่ 
• ไมส่ามารถยับยัง้ชัง่ใจตนเองได ้ไมพ่อใจพรอ้มโตต้อบกลบัทันท ี

ตั้งสติ ใจเย็น ๆ เวลาที่ลูกท าผิดหรือไม่ได้ดังใจ  
ไม่คาดหวังหรือกดดันลูกเกินไป คุยกับลูกด้วยเหตุผล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ติดกรอบ 
ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ  ความเชื่อเดิม ๆ ไม่กล้า
ลองท าอะไรใหม่ ๆ ไม่กล้าเรียนรู้ กลัวความ
ผิดพลาด ล้มเหลว เชื่อว่าสิ่งที่ตัวเองท านั้น
ถูกต้องที่สุดแล้ว 

ผลกระทบ 
• ลกูไมย่ดืหยุน่ 
• ไมย่อมรับสิง่ใหม ่กลายเป็นเด็กดือ้ หงดุหงดิ ขีโ้มโหงา่ย   
• เขา้กบัใครไมไ่ด ้ไมเ่ขา้ใจมมุมองคนอืน่ ชวีติมแีตถ่กูกบัผดิ  
• ขาดความคดิสรา้งสรรค ์

หาประสบการณ์เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ให้กับลูก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. จอมบงการ 
เผด็จการ ไม่ให้ความส าคัญกับความต้องการ
และความรู้สึกของลูก หรือเป็นแม่ที่เจ้าคิด
เจ้าแค้น หมกมุ่น ไม่จัดการอารมณ์ตนเอง 
เอาแต่ใจ ชอบบังคับลูก 

ผลกระทบ 
• ลกูเก็บกด 
• เป็นเด็กควบคมุอารมณ์ไมไ่ด ้กา้วรา้ว โกรธแลว้ไมส่ามารถกลบัคนืสู่

สภาวะปกตไิดง้า่ย 
• ไมม่คีวามมั่นคงทางจติใจ เครยีดงา่ย กงัวล ไมรู่จั้กความตอ้งการที่

แทจ้รงิของตนเอง 

ต้องมีสติ ควบคุมตนเองให้ได้ เวลาที่โกรธหรือไม่พอใจ ยอมรับ
ความผิด รู้จักให้อภัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. จอมขัด (ใจ) 
บ่นไปว่าไป สั่งให้ลูกท า พอลูกไม่ท า ไม่เชื่อฟัง ก็
ท าให้เอง ไม่ได้สอนหรือคุยกับลูกด้วยเหตุผล ชอบ
ขัดใจลูกไปทุกอย่าง ไม่สนใจว่าจริง ๆ แล้วลูก
ต้องการอะไร 

ผลกระทบ 
• ไมจ่ดจอ่ใสใ่จอะไร เพราะไมไ่ดท้ าในสิง่ทีอ่ยากท า  
• ท าอะไรก็ไมส่ าเร็จ 
• ชอบโกหก หรอืแกต้วัเพือ่ใหพ้อ่แมพ่อใจ 
• ลบัหลงัก็แอบท าในสิง่ทีต่วัเองอยากท าหรอืทีข่ดัใจพอ่แม ่

ฟังความคิดเห็นลูกมากขึ้น เปลี่ยนค าสัง่เป็นถามความเห็น เลกิบ่นซ้ า ๆ 
เลือกสื่อสารที่ตรงกับความต้องการ หากิจกรรมท าร่วมกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. เปรียบเทียบ 

ชอบเปรียบเทียบลูกตัวเองกับคนอื่น หรือคน
ที่อยากให้ลูกเป็น 

ผลกระทบ 
• ลกูขีอ้จิฉา 
• เป็นเด็กทีช่อบแขง่ขนั กลายเป็นเด็กขีอ้จิฉา ชอบเอาชนะ แพไ้มเ่ป็น 
• กลายเป็นเด็กมปีมดอ้ย เอาตวัเองไปเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ืน่ตลอด  
• ไมเ่ห็นคณุคา่ของตวัเอง 

มองหาสิ่งดี ๆ ในตัวลูก ชื่นชม และส่งเสริมสิ่งที่ลูกท าได ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. สกัด.. ติดห้าม 
“ห้าม” “ไม่” “อย่า” “หยุด” ท าให้ไม่
รู้จักตัวตน หรือความสามารถของลูก 

ผลกระทบ 
• ลกูหุน่ยนต ์เนอืย เรือ่ยเป่ือย  
• ไมม่คีวามคดิเห็น ไมย่อมลงมอืท าอะไรใหม ่ 
• ไมม่คีวามมั่นใจ อยากท าแตไ่มก่ลา้ลงมอื 
• ขาดความเป็นผูน้ า 

เปลี่ยนจาก “ห้าม” “หยุด” เป็นชวนลูกคิด คุยด้วยเหตุผล 
ควรใช้ค าเหล่านี้ ให้น้อยที่สุดยอมรับการตัดสินใจของลูก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. โลเล 
ไม่ค่อยจัดการ ไม่วางแผนล่วงหน้า ท า
ตามอารมณ์ ตามใจตัวเอง ไม่มีระเบียบ  
มีความไม่แน่นอนสูง 

ผลกระทบ 
• ลกูขาดวนัิย 
• ไมรู่จั้กวางแผน จัดการและรับผดิชอบตวัเองไมไ่ด ้
• ไมต่รงเวลา ไรร้ะเบยีบ ท าอะไรไมเ่สร็จ ไมเ่ป็นไปตามแผน 
• มปัีญหาสมัพันธภาพกบัคนรอบขา้ง 

ตั้งใจท าอะไรแล้ว..ต้องท าให้ส าเรจ็ (เป็นตัวอย่างให้ลูกเห็น) 
บันทึกในสิ่งที่ต้องท ามอบหมายงานให้ลูกรบัผิดชอบ สอนลูกให้รู้จัก

วางแผน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ช่างติ 

มักใช้ค าพูดที่ดูถูกความสามารถ ดุ ด่า เมื่อลูกท าไม่ได้ เช่น  
“ก็เป็นอย่างงี้ไง ถึงได้แค่นี้”     
“จะท าอะไรได้มากกว่านี้ ไม่มีหรอก” 
“ก็เป็นซะอย่างนี้ บอกไม่จ า เรื่องง่ายๆ” 

ผลกระทบ 
• ลกูขาดความมั่นใจ 
• ไมม่ั่นใจวา่ตวัเองมคีณุคา่  
• ไมม่เีป้าหมาย ไมม่แีรงจงูใจ  
• โดนชกัจงูไดง้า่ย 

สร้างความเชื่อมั่นให้กับลูก ไม่คาดหวังเกินไป 
ช่วยแก้ไขจุดบกพร่องของลูกให้ลูกได้มีโอกาสลองท า  

ให้ก าลังใจ ชื่นชม 



Page  28 



ลองอ่านตัวหนังสือด้านล่างนี้ โดยใช้เวลาให้น้อยที่สุด  



คราวนี้ลองใหม่ ให้ อ่านสีที่เขียนค าต่างๆ ด้านล่างนี้ 
เช่นค าแรกพิมพ์ด้วยสีเขียวก็ให้อ่านว่า "เขียว" อ่านให้เร็วที่สุด  

สมองซีกซ้ายของเราพยายามที่จะอ่านตัวหนังสือ แต่ซีกขวาพยายามจะแปลความหมาย 
ของสี จึงท าให้เรารู้สึกงงงงงงง 



ทายสิว่า คนไหนสูงที่สุด เชื่อไหมว่า ทุกคนสูงเท่ากัน ???  














