แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่xxxxxxxxx
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สายสัมพันธ์ครอบครัว  ปี 25xx 
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่xxxxxxxxx

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ชมรมสายใยรักแห่งครอบครัวตำบลxxxxxxxx มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สายสัมพันธ์ครอบครัว  ปี 25xx ในปีงบประมาณ 25 xx  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่xxxxxxxxx เป็นเงิน xxxxxx บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)

หลักการเหตุผล (ระบุความสำคัญของโครงการ ความจำเป็นที่ต้องดำเนินการตามโครงการนี้ โดยชี้ให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และสาเหตุของปัญหา หรืออาจจะระบุสิ่งที่คาดหวังว่าจะเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความสำเร็จของโครงการ)
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1.  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย คือหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอดและบุตร ได้รับการดูแลและส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ร้อยละxxxx
2.  สร้างเครือข่ายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากสถานบริการสู่ครัวเรือน ชุมชน ขับเคลื่อนสู่ตำบลต้นแบบ
“ตำบลนมแม่สานสัมพันธ์ครอบครัว” จำนวน xxxx เครือข่าย
2. วิธีดำเนินการ

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
- ศึกษาข้อมูลสตรีตั้งครรภ์ /แม่หลังคลอดในพื้นที่
- วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับคณะกรรมการดำเนินงานตำบลนมแม่  แกนนำสุขภาพ  เพื่อหาแนวทาง  
แก้ไขปัญหาที่พบ
2. จัดทำโครงการเพื่อขอนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน



- ประชาสัมพันธ์โครงการ
- จัดหาสื่อการสอน  เอกสาร  วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ในการดำเนินกิจกรรม
- ขับเคลื่อนคณะกรรมการ  อนุกรรมการ  ตามหน้าที่รับผิดชอบในการดำเนินกิจกรรม
- สำรวจข้อมูลและจัดทำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ตำบลนมแม่สานสัมพันธ์ครอบครัว ประกอบไปด้วย  บ้านหญิงตั้งครรภ์หญิงหลังคลอดที่มีเด็กแรกเกิด - 5  ปี  สถานที่สำคัญของชุมชน  ขุมทรัพย์ชุมชน  จำนวน  1  แผนที่  
- ขับเคลื่อนแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ตำบลนมแม่สานสัมพันธ์ครอบครัว (SRM) และแผนปฏิบัติ(SLM) ตำบล  จำนวน  1  แผน  

- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ติดตามผลการดำเนินงาน คณะกรรมการดำเนินงานตำบลนมแม่ จำนวน  xx  คน    2  ครั้ง  
- ทีม อสม. จำนวน  xxx  คน  จัดเก็บข้อมูลหญิงตั้งครรภ์  หญิงหลังคลอด จัดทำทะเบียน  ส่งต่อข้อมูล  เพื่อการนำไปใช้ในศูนย์การเรียนรู้ชุมชนและจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เดือนละ  1  ครั้ง
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  4  เดือน/ครั้ง  ในชมรมสายใยรักแห่งครอบครัว  เพื่อสร้างความรู้และความเชื่อมั่นปรับเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อที่ถูกต้องในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด สามี ปู่ ย่า ตา ยาย ปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญนมแม่  ตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่  จำนวน  xx  คน  
- อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. เชี่ยวชาญนมแม่  จำนวน  xxx  คน  จำนวน  1  วัน  และสร้างกระแสประชาสัมพันธ์  “ตำบลนมแม่”  ความรู้เรื่อง  “นมแม่”  รณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในพื้นที่ ทางสื่อสารชุมชน  เช่น  เสียงตามสาย  คู่มือ  แผ่นพับ  โปสเตอร์  ภาพพลิก  ไวนิล  หอกระจายข่าว วิทยุชุมชน  ชมรมสร้างสุขภาพ  สื่อบุคคล  Web site  ฯลฯ  จำนวน  11  หมู่บ้าน  สัปดาห์ละ  1  ครั้ง  เป็นระยะเวลา  10  เดือน
- ขับเคลื่อนแผนพัฒนาตำบล ( แผน  3  ปี )  การดำเนินงานตำบลนมแม่ฯ  อย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
- ขับเคลื่อนศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตำบลนมแม่  จำนวน  xx  ศูนย์ 
- ขยายผลตำบลนมแม่ต้นแบบในระดับตำบล  อำเภอ  จังหวัดและประเทศ  
4. ประเมินผลการดำเนินงาน

ติดตามและประเมินผลการดำเนินโครงการ  โดยทีมกำกับ  ติดตามและประเมินผลโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สานสัมพันธ์ครอบครัว ปี 25xx  โดยทีมกำกับ  ติดตามและประเมินผล  ร่วมกับคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่xxxxxxxxx ใช้เครื่องมือดังนี้


4.1 สมุดบันทึกการฝากครรภ์และหลังคลอด
4.2 ทำเนียบเครือข่ายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากสถานบริการสู่ครัวเรือน ชุมชน ขับเคลื่อนสู่ตำบลต้นแบบ“ตำบลนมแม่สานสัมพันธ์ครอบครัว”
5. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่xxxxxxxxx
3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือน xxxxx พ.ศ. 25xxx – เดือน xxxxx พ.ศ. 25xxx
4. สถานที่ดำเนินการ

พื้นที่รับผิดชอบของตำบลนครชัยบุรินทร์
5. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่xxxxxxxxxจำนวน xxxxxx บาท  รายละเอียด  ดังนี้

- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน xx มื้อ  
  เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน 
  xx  มื้อ  เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xx ชั่วโมงๆละ xxx บาท  



เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท

เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าแฟ้มใส่เอกสารประกอบการอบรม  จำนวน xx ใบ ๆ ละ xx บาท

   
เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าถ่ายเอกสารประกอบการอบรม  จำนวน xx เล่ม ๆ ละ xx บาท


เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าปากกา  จำนวน xx ด้าม ๆ ละ xx บาท





เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าปากกาเคมีคละสี  จำนวน xx ด้าม ๆ ละ xx บาท



เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าจ้างเหมาทำสติ๊กเกอร์กติกาตำบลนมแม่เพื่อสายใยรักแห่งครอบครัว  จำนวน  xxxx แผ่น ๆ ละ  xx  บาท
  เป็นเงิน xxxxx บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  6  เดือน  เพิ่มเป็นร้อยละ xx  แม่และครอบครัวมีความเข้มแข็งและส่งผลให้พัฒนาการเด็ก  0 - 5  ปีดีขึ้น
2.  ชุมชนมีระบบการดูแล  เฝ้าระวัง  อนามัยแม่และเด็กที่มีประสิทธิภาพส่งผลให้เกิดตำบลนมแม่ต้นแบบที่เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรมสายใยรักแห่งครอบครัวตำบล xxxx

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
   

   [ข้อ 7(2)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
