แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมการออกกำลังกายแก่ผู้สูงอายุ
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ชมรมผู้สูงอายุตำบลนครชัยบุรินทร์ มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมการออกกำลังกายแก่ผู้สูงอายุ ในปีงบประมาณ 2559 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์  เป็นเงิน xxxxx บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลนครชัยบุรินทร์ จำนวน xxx คน มีความรู้เรื่องการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ลดการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย

2. เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะในการออกกำลังกายแบบลีลาศที่ถูกต้องและเหมาะสมกับวัย

3. เพื่อเป็นทางเลือกให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน

2. วิธีดำเนินการ

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
- ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนินงานโครงการ
- แต่งตั้งผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ
- ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อร่วมกันดำเนินงาน

2. จัดทำโครงการเพื่อขอนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน


- ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านหอกระจายข่าว อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้นำชุมชน แจ้งกลุ่มเป้าหมายทราบแผนการดำเนินงาน

- จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ร่วมกับการเน้นปรับพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดกิจกรรมการออกกำลังกายเป็นประจำ

- จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการลีลาศสัปดาห์ละ 3 วัน คือทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์
4. ประเมินผลการดำเนินงาน

- ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุทุก 3 เดือน
5. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์
3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2558 – สิงหาคม 2559
4. สถานที่ดำเนินการ

หอประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์
5. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์  จำนวน xxxxxx บาท  รายละเอียด  ดังนี้

- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน xx มื้อ  
  เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน 
  xx  มื้อ  









เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xx ชั่วโมงๆละ xxx บาท  



เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท

เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าจัดทำแผ่นพับคู่มือการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ จำนวน xxx ฉบับ ๆ ละ xx บาท
เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนครูฝึกสอนลีลาศเพื่อสุขภาพ ครั้งละ xxx บาท จำนวน xx ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน xx สัปดาห์

  เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าเอกสารประกอบการสอน/อบรม จำนวน xxx เล่ม ๆ ละ xx บาท


เป็นเงิน  xxxxx  บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้สูงอายุ มีความรู้ในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม
2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรมผู้สูงอายุตำบลนครชัยบุรินทร์

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
   

[ข้อ 7(2)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................
